
ナヴィゲーションをしながら、施 
設の森に散りばめられた冒険に挑戦！
MTB、カヌー、 
ボルダリング、 
頭脳セクションなど 
様々あり、初心者にも 
優勝のチャンスが！？

令和７年度　静岡県立朝霧野外活動センター　主催事業

朝霧野外活動センターが推進する「走れば山が美
しくなる！」運動は、（株）静岡スバルと（株）
グリーンハウスに協賛いただいています。
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朝霧高原の豊かな自然を舞台に１泊2日のナヴィゲーションスポーツ三昧！ 
体力、知力、チームワーク、判断力が必要な野外活動をみんなで楽しみましょう！
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　ロゲイニングは、２～５人のチームで、地図とコンパスを使い、地図上に示されたポイントを制限時
間内に探しその合計点を競う、宝探しのような活動です。ポイントの得点は、遠くにあったり、見つけ
ることが難しいものほど高く、効率的に回る作戦が重要です。 
　朝霧ロゲイニングは、世界遺産富士山の西麓朝霧高原を舞台とし、ポイントは特徴的な地形、史跡、
観光名所などに設定されます。 
　優勝を狙うナヴィゲーションのエキスパートチームから、ハイキングのように楽しむ初心者のチーム
まで、メンバーの実力や体力に合わせ、誰でも楽しむことができます。 
＜クラス＞　男子、女子、混合、家族（小学生以下の子供を含む） ※日帰り参加可能
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朝霧ロゲイニングに備え、地図の読み
方やコンパスの使い方などナヴィゲー
ションスキル向上を 
目指せます。 
登山などの野外活動 
にも活用できます。 
(受講料 3,000円/１人)
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夜の森の中で行われるナイトナヴィ
ゲーションに挑戦しましょう！ 
ヘッドライトの明か 
りと、ナヴィゲー 
ションスキルを頼り 
に、敷地内のポイン 
トを巡ります。
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◆日　時：オリエンテーリングin朝霧　令和７年11月29日（土）13:00～30日（日）15:00 
　　　　　朝霧ロゲイニング　　　　　令和７年11月30日（日）8:00～15:00 
◆会　場：静岡県立朝霧野外活動センター（現地集合・現地解散） 
◆プログラム 

※朝霧ロゲイニング（日帰り）コースの方は、11月30日（日）8:00の競技説明からの参加となります。 

◆「朝霧ロゲイニング」クラス 
　男子、女子、混合：中学生以上～大人のみで構成されたグループ 
　家族：小学生以下の子供を含むグループ　※未成年のみのグループは不可 

◆コース、参加費、定員、申込締切 

　※本館棟宿泊コース　　：男子、女子、混合・・・男女別の相部屋です。（４人１部屋） 
　　　　　　　　　　　　　家族・・・3人以上：1家族1部屋、2人：2家族１部屋の相部屋です。 
　　キャンプ場宿泊コース：男子、女子、混合、家族・・・1チーム1テント 
　※本館棟及びキャンプ場宿泊コース共に、食事及び入浴は本館棟の食堂と浴室を利用できます。 

◆有料オプション　１　11月29日（土）午後　読図講習会　受講料　1人　3,000円 
　（事前申込制）　２　11月30日（日）昼食（おにぎり弁当、お茶500ml）700円 
　　　　　　　　　３　キャンプ場宿泊コース　寝袋レンタル　１つ500円 

◆申　込：QRコード又は朝霧野外活動センターホームページより申込フォームにアク 
　　　　　セスし、必要事項を入力し送信してください。 
　　　　　※受付後に、参加要項（日程・持ち物・参加費支払など）をメールでお送りします。 
　　　　　※個人情報は厳重に管理し、この事業以外の目的には利用しません。 

◆申し込み・問い合わせ先 

　静岡県立朝霧野外活動センター（指定管理者：日本キャンプ協会グループ） 
　〒418-0101　富士宮市根原１番地　　TEL：0544-52-0322 
　E-mail：asagiri@camping.or.jp　　ホームページ：http://asagiri.camping.or.jp

11月29日（土） 11月30日（日）

13:00 はじめの会 6:00 起床＆朝食

13:30 選択デイプログラム 
・ミニアドベンチャーレース 
・読図講習会（受講料3,000円）

8:00 「朝霧ロゲイニング」競技説明
9:00 「朝霧ロゲイニング」スタート 

　制限時間：５時間 
　＜クラス＞男子、女子、混合 
　　　　　　家族

17:00 選択ナイトプログラム＆夕食＆入浴 
・ナイトオリエンテーリング 
・プラネタリウム

20:00 表彰式＆ワンポイント講習会 14:00 ゴール（制限時間）

22:00 就寝（本館棟宿泊室 or キャンプ場常設テント） 14:30 表彰式、解散

申込フォーム

コース
オリエンテーリングin朝霧（1泊2日） ③朝霧ロゲイニング 

（日帰り）①本館棟宿泊コース 
（本館棟宿泊室）

②キャンプ場宿泊コース 
（キャンプ場常設テント）

参加費 
（１人あたり）

 高校生以上　8,600円 
 中学生以下　4,600円 
 ※1泊2食（夕・朝食）付

 高校生以上　8,300円 
 中学生以下　4,400円 
 ※1泊2食（夕・朝食）付

 高校生以上　4,900円 
 中学生以下　2,000円

定員＜先着順＞ 100人 50人 250人

最終申込締切 令和７年11月８日(土) 令和７年11月16日(日)

申込フォーム

①②オリエンテーリング 
　in朝霧（1泊2日）

③朝霧ロゲイニング 
（日帰り）
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